OBI-MUSUBI * NOEUD DE C NTURE EEARATEW,

et disciplines assocutcs

- R

1 - Tenez la r.-;ntu€ devant 2 = Passez-a derriere vous et

vous ramenez-ia 8u devant, 3
I ceinture delld main drolte est

au-dessus
3 - Faites un premier Ld 4 - Fermez ke noeud

D
S = Tirez sur les deux Bouts de la B+ Les deux bouts dolvent étre

teinture pour assuretie noeud de méme langueur et 8 nos
£ Pius & plus carré posSible




