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TECHNIQUES
DE BASE
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et Arts Martiaux Affinitaires



Cle 1
1/ Clef de poignet vers |'extérieur
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Cle 2
e 2/ Clef de poignet sur le bras tendu —
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Cle 4
e 4/ Clef de poignet vertical vrille







Cle 6
e 6/ Clef coude-poignet
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